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| “Le printemps est arri- vette, c'est la forét qui les oiseaux qui pépiefit
vé, sors de ta maison me I'a dit de joie, et les jonquill
Le printemps est arrivéf | L'hirondelle et la fau- qui pointent. Aprés
la belle saison vette, ont déja fait leur mois d’hiver, nous po
L'amour et nid... vons chanter : vive |
la joie sont printemps. Alors, profi
revenus 4 Et c'est arrivée [ | tons pleinement de ce
\ chez toi .le 27 belle
Vive la vie & =1 février a saison
etvivele | e 4h00 du La des
" vent, vive BT “2 matin et sus, j
$ %& les filles en tablier blang |le 9 mars a vous
Vive la vie et vive le 6h00 sont nées sou-
vent et vive le printemps | Régaia et Naila. haite
) 8 | < Dépéche-toi, dépéche-| |Quelle joie de une
toi, ne perds pas de les accueillir enfin aprgs [bonne lecture de not
temps 11 mois d’attente. Noys |journal N°9.
Taille ton arbre et sem¢ |sommes tous émervejl- Kiki
ton champ, gagne ton Iés de voir évoluer sg¢s
pain blanc sulfureuses  poulichep.
L'hirondelle et la fau- Et tout va avec, le sole]l,
+ oo --

Préparation : 10 min
Cuisson : 20 a 30 min

Ingrédientgpour 4 person-
nes) :

12carottes

8 tomates

4-5 pommes de terre

1 gros oignon

Basilic

Creme fraiche

Sel, poivre

2 cuilleres a soupe de miel

Préparation

Laver et couper les [égumes.
Mettre les légumes coupés
dans une casserole et les col
vrir complétement d’eau.
Laisser cuire 20 minutes a la
cocotte minute, ou bien le
temps nécessaire aux pommes
de terre pour cuire, soit envirgn
30 minutes dans une simple
casserole.

Retirer du feu, incorporer le

miel et mixer 'ensemble. Les
gourmands pourront ajouter de
la creme.
Savourer le tout avec beaucoup
de plaisir.
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| arrive parfois, d’entendre _noir,, est mechant ; c’est un pie- - Personnes différentes_ de rous o

sein du Lama Bleu de petiths jugé. Est_-ce que parce que ndus qui cr?ent toute la dlver3|te etfla

phrases racistes comme « gui  2VONS fait le choix de ne pas yi- beaute du monde. Finalement,
a rangé ceci comme un bdu- VI€ €N caravane, nous pouvans comme le dit si bien Guy Be-
gnoule ? », Ou encore, « les M- nous perme.ttre de juger l'autrg ? d0§ : <f Tout le monde _Ie sait bien
nouches ne sont pas normalix, D? que_l droit pouvons nous oger quil ny a pa§ de_ racisme megs
C'est pas normal de vivre dahs déterminer ce qui doit étre nar- des_ racismes . racisme _antl-Je e,
une caravane ! » ma! et ce qui ne |’es't pas ? e racisme ant!-pauvre, 'raC|sme antl-

raciste, c'est se croire assez u- femme, racisme anti-arabe, al@rs

Hé oui, cela peut paraitre anodin périeur,a 'I’autre pour le rejeter ?maginez Si vous étles une pauyre
aux yeux de certains mais c'gst et le mepriser. jeune femme arabe ! »
gllfc?i d?uL;a‘?:(?S?ﬁé‘Z;‘?;grggscl f; Voil_a, comme il estApIus faci IIAserait’temps d’(“)t(éf ses idées des
que I'on juge quelqu'un qu’on de juger 'autre, plutot que d'g- tetes, dalpprendre a tollere(r]'l et Igs-
connait pas, juste parce gu'il est ler Vers lui et ,de IaccePt r Fec_ter autrz, qui a ‘e ,r0|t
différent de nous, parce qujl comme il est et d'admettre l'idge I'éxistence et a}ccegter qu (I)n t
bouscule nos représentatiops, aussi que (]O,US ne sommes pas PAas SOI meme detendeur de la vgri-
parce quil n'a pas la méme cal-  SUPerieurs a I'autre, que nousne te et que nous ne sommes pasgsu-
leur de peau, parce qu'il n'a pas SOMMES pas un “?Ode'e’ que nous peTieurs a qujollconqueI pour pOUveIr
les mémes origines, parce qu'il pouvons €tre remis (,an questio vivre eins,em' © sulr a meme I -
n'a pas le méme mode de viel... Comme on le Sa.'t’ 'habit ne fait nete’. ! sag|1t simplement de tolg-
Etre raciste, c’'est étre dans le jju- pas le moine et il est coqrant e rerlautre, d'accepter gue houshe
gement de 'autre en se fiant s@u- dire qu’il ne faut pas se fier ax ~ SOyons pas tOUS_ pareils mais que
lement & son apparence, et la plu- apParenges, ce mest pas pgrce Egus,f'ppuvgns vivre e(rjlsgmble et
part du temps son apparence nbus guon vit dans une caravafe enéficier des memes drolts et gde-

VOIrs.

gu’on est sale et stupide, c’estjun
choix de vie qui mérite d'ét
respecté autant que toutes [les

fait peur car inconnue. C’eSt

Marie-Lou

moigner de leur force et ceux qui
nous surprennent avec des techni-
gues de vrais professionnels. Cha-

football sur le terrain prés du |
de Chalain qui nous offre une vue
superbe en ce beau matin hiver
nal. Les jeunes ont tres vite fait
deux équipes afin de déclare
début de match. L'envie de da-
gner les habite tous mais en res
pectant les régles du jeu pour pgro-
téger nos tibias. La partie fut ¢
tremélée de fous rires et de nfai-
trise du ballon entre ceux qui fgn-

arti d’'un pari de les emm

ner jouer au foot un d
manche matin a 9H aloys

gue le thermometre affiché — [LO

A%
1

cun semble y avoir pris du plaigir
dans ce moment sportif et c'¢st
donc avec engouement que fles

degrés. Quelle fut ma surprise|de jeunes referont la demande d’alter
les voir tous préts d’attaque pqur taper le ballon les week-ends erftre
aller se dégourdir les jambes ayeg autre sur le terrain de la base ngu-
des passements de jambes et|drit tiqgue de Bellecin
° bles en tout genre. Nous vojla
donc parti pour une séance|de

cent comme un bourrin pour ‘lé-

_




u’'est-ce
que le
combiné nor-
dique ?:
Le combiné
nordique

un sport qu

combine deux types d'épreuvd

le saut a ski (sur trem-
plin) et le ski de fond
(sur piste).

Il est inscrit au pro-
gramme olympique.

Ce week end |3, le petit
vilage de Chaux
Neuve dans le Doubs
est devenu la capitale
mondiale du combiné nordiq

et recoit les meilleurs compé
teurs mondiaux dont la star g
derniers Jeux Olympiques d’'H
ver, Jason Lamy Chappuis, qu

concours a domicile.
Départ & 12h30 pour Cha
Neuve sous un beau soleil m

un froid glacial ! Sont présen
ce jour la Ahsan, Alassane, M-

chaél, Dylan L, Wilfried, Mor
gane, Marie-Lou et Cathy.

Nous arrivons sur le site 2 minu

tes trop tard pour pouvoir app
cier le concours de saut a

mais rien que la vue du trempl
qui mesure 118 métres de lo

est
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nous impressionne !

On nous annonce que
Jason Lamy-Chapuis a
fait le meilleur saut et
gu’il partira donc en
premiere position pour
la course de ski de fond.

Nous nous ins
tallons au bor
de la piste a
dessus d'un
cbte pour pou
voir
les skieurs e
plein effort.

Le départ est donné, Jason p4
une premiéere fois devant
nous et toute la foule
lacclame et [I'encou-
rage. Certains crient, sif-
flent, frappent dans leurs
mains, d’autres secouent
des cloches ou des cré-
celles.

Nous encourageons aus-
si les autres compéti-
teurs qui tentent de rat-
traper les premiers et se
donnent a fond.

Jason Lamy-Chapuis termine 9
la premiére place du podium,
mais a court de temps nous N’

apprécief
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rons pas la joie d’assister
a la remise des médaillg

Sur la route du retour, lgs
jeunes , aprés avoir lutte
contre le grand froid du
haut Doubs, se sont un a un en-
dormis au chaud dans le bus.

La présence de caméras pour
transmettre cet événement a ir
terpellé les jeunes qui ont regal-
dé Stade 2 pour essayer de se
trouver dans la foule mais en
vain.
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NOUVEAU retrouvez plus d’'informations sur notre site internet :
fermedulamableu.com




