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Préparation : 15 minutes
Cuisson : 12 minutes

Ingrédients (pour 4 person{
nes) :

- 250 g de boulgour
- 2 oignons

- une poignée de raisins sgcs
- une poignée de noix de ca-
jou
- 2 ou 3 cuilléres a soupe de
curry en poudre

Préparation :

Faire revenir les oignons
dans de I'huile d'olive.
Ajouter les raisins secs, les
noix de cajou et le curry. S
ler.

Ajouter un petit peu d’eau.
Faire revenir quelques minp
tes.

1S5
1

Faire chauffer un volume
d’eau égal au volume du

boulgour.

Ajouter 2 bouillons cube.
Jeter le boulgour dans I'eau
bouillante et faire cuire a pet
bouillons pendant 7 minutes.

Retirer du feu, ajouter la pré-
paration et laisser gonfler 5
minutes (le boulgour doit ab-
sorber I'eau restante).

Bon appétit a vous.
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u'il est agréable
d’entrer dans un
lieu ou [l'odeur
rappelle celle des
fleurs du printemps ou des
fruits d’été plutét que celle
des aisselles ou des chausset
tes mouillées ! Cependant, il
ne s’agit pas comme notre

‘ [111111177000 I
peut les faire disparaitre avec {du

du vin ou des antibiotiques par
l\‘"‘ ¥
bon vieux roi Louis XIV de E n ou- produit s'il vous plait ! Les d

exemple, mais certaines sant
dangereuses et ont provoquéfde
graves maladies. Peste, choléra,
diphtérie... ont contaminé dgs
populations entieres au sie€le
dernier ! Oui, un si petit orga-
nisme peut faire des ravages|et
masquer les mauvaises yrant le dictionnaire a la let- sinfectants pour le sol, par ex
odeurs par un parfum puis- tre B, entrebacon et bada- ple, ne sentent pas toujours tfés
sant mais bien de les anéantit houmon trouvebactérie Les  bon convenons-en mais le nQu-
a la source ! Et pas seule- pactéries se trouvent partout, veau diffuseur d’huile essentielle
ment pour le plaisir de nos dans nos maisons, sur notreen fera son affaire !
narines mais pour une toute corps, et sont en général nos
autre cause qui mérite notre glliées. Elles sont nécessaires

seul un bon coup de nettoyage
. =11C3 Cécilia CHEVASSU
attention. a la fabrication des fromages,
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catif sentation, du service ou en- communauté.

core de la vaisselle. . Aee o x s e
. Il est important d’étre a I'é-
Certains peuvent

L'élaboration d'un gateau coute des goldts et des.
penser qlée C(T te”?ps est un par exemple, hormis la com- convictions de chacun. Ce ®
mo,mentl ?n_a(,j uniquement plexité des proportions, c’'est moment est privilégié et est
:)riebiseur: n%nal't € Se nourml,  taire avec l'autre, souvent se un temps d’observation im-

' faire plaisir, surtout vouloir  portant pour I'adulte. Alors,
L'apparence nous joue des partager. Tous cela parti- tous au fourneau.
tours, le temps du repas est cipe bien au fait de prendre
un moment riche, ou rien soin de soi et donc des au- Kiki
n'est anodin ; des courses, tres. C’est aussi apprendre a

. de la préparation, de la pré- respecter les régles de vie er
e repas, un temps édu- .

JLEHHETTTTT700
Chiens dangereux obtenue avec un formatgur|mois, sur la base de 35 hedres
Les propriétaires ou dé- agrée. Evidemment cela a jun|hebdomadaires. Soit 8.86 | €
tenteurs de chiens dits codt... brut par heure. A partir de cefte
“dangereux” (chiens d'attaque Redevance Télé année, la réévaluation du SMIC
et chiens de garde ou de ¢é- Majorée de 3 €, elle se fera en janvier et non plusjen

fense) doivent désormais éfre|passe a 121 € en France métrollUlllet comme auparavant.

titulaires d’'un permis de déten- | politaine et 78 € pour les dépar-| - Salariés entre 16 et 17
tion, délivré par les maires gur|tements d’outre-mer. ans (-20%) : 7.09 € brut
présentation de certaines gié-| Revalorisation du SMIC : de I'heure

ces, notamment une évaluat{on

: o : Salariés entre 17 et 18
) . D le 1 ,
comportementale du chien, é- SMIC a nglrieitée(;ejag\élgr%ieet ans (-10%) : 7.98 € bryt
alisée par ur’l veterinaire, etAL N€ Jtteint ainsi 1 343.77 € brut dar de I'heure
attestation d’aptitude du maitfe, .
[11000//11111]]0

nos amis a quatre pattes aient pris Willow qui s’en donne a

un nid douillet pour I'hiver. cceur joie malgré ses jambes en-
Les boxs sont soigneusement core quelque peu fréles. Aprés
pas qu'un peu ! Les vidés de leurs souillures, les cela, retour au chaud ou les rate-

animaux eux aussi subissent menus d'hiver sont distribués liers débordent déja...
la rudesse de I'hiver et sem- généreusement et la proxi-

blent réver en secret aux ver- mité entre hommes et ani-
tes étendues d'été. Enfin pas maux est propice aux cares-
sar, car en attendant, les fer- gses. De temps en temps,
miers du Lama bleu sont aux hop ! Un saut dans la neige,
petits soins pour eux. Pelles, parfois haute dailleurs, ce
fourches, brouettes, seauX, qui n'empéche pas nos amis

. tout est mis en ceuvre par nos de piquer un Sprint 1Y com-
apprentis éleveurs pour que

ous l'avons dit, le
froid nous envabhit, et
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Aidé par le vent d’automne qui Ainsi, I'union faisant la force, d’entres elles pourront étre mi-
arracha une partie de la toiture cette cabane sera mieux arméeses en ceuvre malgré la neige,
d'une de nos premiéres caba-contre les rafales ou autres for- pour les autres elles attendront
nes, nous étions obligés, pources de la nature. Ensuite, nousdes jours meilleurs.

des raisons de sécurité, de ter-avons couvert le tout de tole, Alexis et Florian
miner la démolition. Une fois le puis cloué les planches sur le

toit enlevé, nous décidons de pourtour. Sciage et clouage pa-

tout refaire sur des bases sainesraissaient nouveaux pour Alexis

Nous avons donc scellé desqui s’est donné a fond lors de la

supports pour les poteaux, puisréalisation de cet ouvrage.

réalisé la charpente en liant A I'heure actuelle, quelques fi-

chaque poteau entre eux pournitions restent a faire (dont une

bY

gu’ils se tiennent mutuellement. porte a installer). Certaines
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Et ce n'est pas peu dire. a vocation "bois". ferme.....
Certains d'attendre avec une| |Le besoin s'en faisant pressent|{Un réel plaisir que de s'adonner
palpable impatience, le mercie{ nous avons donc investi dang |[a notre outil fétiche, déja bien
di apres midi, pour ENFIN, ref |une scie a chantourner. Quel| [maitrisé par

trouver notre plaisir que certains.

établi auprés des animaux. de réaliser nos propres travaiix
En effet, il semblerait devenir| [un tableau "le lama bleu” en
institution que de réserver le | |lettres découpées

mercredi apres-midi, aux tra-| [une chouette en bas relief Jean Claude
vaux manuels un perroquet, les animaux de|lg &Cie
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C’est dans le cadre de sa formation (orchestree paetachée, facile) était en train de trancher dewllas d
'ASEAJ de Lons Le Saunier) et I'envie de décou-cuir afin de constituer un harnais de grande qudkistiné
vrir d’autres métiers qu’Ahsan avait pris sa jo@nédes chevaux lourds. M. SAPPEZ nous présenta s
du mardi. Nous allions rendre visite a un selliercours, la matiére exploitée. Il nhous montra desupdeai-
bourrelier de Mont Sur Monnet. tées de différentes fagon leur provenance : mouwtache
Ce jour la, nous recevions égalemamrt-R blaireau, etc... Puis expligua son métier avec detegeca
dy qui venait nous voir apres étre resté plusieudit-il "Il n’y a pas d’écrit sur ce métier, nousedons ap
années au Lama bleu. Aujourd’hui, ce jeune egirendre auprés des anciens qui nous transmettens
pris en charge a I''MPRO de Perrigny et nous rengoir-faire. D’ailleurs, beaucoup de technicités drgparue
visite de temps en temps. Anthony lui aussi étit dau fil des ans, car le travail du cheval avait guesdispar
la partie. au profit de matériels modernes comme les tractéliest
Arrivés dans l'atelier de M. SAPPEZst  pourquoi, ce métier est un métier créatif dans dequu
notre nez qui a été étonné par la forte odeur déevons sans cesse cogiter pour ameéliorer ce Qi
cuir, de cire : une bonne odeur diront les garcongestes ancestraux.” Puis il nous a montré comroeape
Puis nos regards se sont posés sur les réalisatioris cuir, le marquer, I'assembler. Nous avons puodegdr
des selles Western et autres modéles , divers-harmhfférents outils, plus tranchants les uns quealéses. Mer
chements. Enfin nos yeux se sont fixés sur lesia M. SAPPEZ pour cette belle apres-midi.
mains de l'artiste, qui d'une fagon (apparemment Anthony, Ahsan, Florian, Randy et Kiki
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