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Le confinement A LA ferme du Lamablen :

A’}arés presque SIX semAaines de canfinement, nous pouvons
dire que nous sommes bien 1odés | Tout d'abord, Vequipe
equeative A mis en place un planning routinier qui
semble convenir A Uensemble des protaqonistes que nous
sommes :
rythme trouvé et Adopts, le fil de LA vie semble plus fa-

Voir calendrier ci-dessous. Ainsi, une fais ce

cile... toutefois il y A quand méme quelgues Vaques que
nous avons dues gerer. Comme le film culte le dit: “La
vie n'est pas un flewve tranguille!”.

Calendrier d’une semaine “confinement type*’
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Matin Cours Cours Cours Cours Cours Grasse mati- |Boxs lamas/
née Entretien LVA
12 2 14h |Repasetjeux |Repas etjeux |Repas et Repas et jeux |Repas et jeux |Repas et jeux |Repas et jeux
divers divers jeux divers | divers divers divers divers
14 217 h |Entretien des | Entretien des | Divers Entretien des | Entretien des | Jeux divers Jeux divers
espaces verts / | espaces espaces espaces
soins aux ani- | verts / soins verts / soins | verts / soins
maux / divers |aux ani- aux ani- aux animaux /
bricolages maux / divers maux / divers | divers brico-
bricolages bricolages lages
17 2 19h | Godter et jeux | Godter et Goliter et Goliter et Goliter et Jeux divers Jeux divers
divers jeux divers  |jeux divers |[jeux divers |jeux divers
Soirée Jeux divers et/ | Jeux divers Jeux divers |Jeux divers Jeux divers Jeux divers et/ | Jeux divers et/
ouTV et/ou TV et/ou TV et/ou TV et/ou TV ouTV ouTV




. premier samedi du confinement les agrés ont été

Depuis longtemps,
nous avions le projet
® d’investir  dans  des
agres. En effet, les gar-
¢ons que nous accueil-
lons sont plus que sen-
sibles a leurs bodys
car, ils ont la naiveté de
penser que les filles
seraient sensibles a leur
plastique ! Bref, en
2019, nous avons con-
sacré un budget a cela, et quatre postes ont été
commandé courant octobre. Ils ont été livrés six
semaines plus tard et depuis, ils étaient en at-
tente d’étre installés. Donc des le début du con-
finement, la fine équipe s’est attelée a creuser
les trous, faire le ciment et préparer les socles
qui allaient accueillir les différents postes. Le

mis en place : UNE CHANCE pour tous. C’est
dans une bonne ambiance ou chacun a pu
mettre en évidence ses talents et compétences
que la finalisation de I’installation s’est faite.
En voici la preuve avec quelques photos...




LA VOIE DU LAMA N°33

Un temps appreéciable et appreécié ? ... ... ccc ceo cee oo

Le temps des repas est un moment important. Alors,
pour que la féte soit plus belle chacun a mis a profit ses
talents, sa culture ou sa gourmandise au bénéfice des
autres. Ainsi, nous ne comptons plus les délicieux gateaux
et autres desserts maison. De méme, nous dégustons, de
facon réguliere, de succuleux repas du Mali (fagcon Ous-
mane) du Bangladesh (facon Nahid), de Coéte d’Ivoire
(fagcon Yacou) ; le thé a la fagon d’Abdoul (qui, apparem-
ment, n’appartient qu’a lui!) ou a la mode de chez nous ’
facon Dylan et Alexis. Ah zut, j’oubliais les escalopes de
dinde a la fagon de Marseille made par Joseph. Un grand
merci a vous tous.

Puis, place auXx IOiSIFS ... ccc cce coe oo ooe
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Les ateliers de PPapreés-midi ¢ ... cce cco

Ils se déclinent autour de 1’entretien de 1’espace, soins aux animaux et / ou bricolages. Chacun selon ses
attirances ou savoir participe a ces temps. Voici un péleméle de photos qui parleront mieux que les mots :
il faut parfois mouiller le maillot, n’est-ce pas Alexy ?
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Les surprenants bienfaits du confinement 2 ... ... ...

Les devoirs :

D’abord, ils ont été ravis de ne pas étre obligé d’aller a 1’école, Pour autant, 1’école dans un lieu de
vie, ce n’est pas si facile. Parce qu’ils ne savent pas bien comment faire et que les premiers jours nous non
plus. Avec sept adolescents qui attendent devant la porte du bureau demandant des consignes, des codes
Pronote et ordinateurs.

Donc il a fallu s’organiser.

« Ce n’est pas parce que vous n’étes plus présent a 1’école ou au collége qu’il faut faire la grasse
mat ».
Au commencement il y a eu cette phrase.
Méme si on peut étre un peu plus cool il nous fallait avoir un rythme et des horaires précis afin d’éviter
d’accumuler les retards qui nous auraient emmenés a de la démotivation générale.
Au fil des jours les choses prenaient leurs places et chacun trouvait une certaine indépendance dans ce tra-
vail. Indépendance qui me permettait de mettre en place I’activité trés rapidement et ensuite de controler les
difficultés de chacun sans que personne n’ait a attendre mon aide.

Par nécessité ils se sont apercus qu’ils pouvaient avoir une autonomie dans ce domaine ce qui augmente ou
débloque une confiance en eux.

De plus un confinement n'est pas une situation facile a gérer pour bon nombre de personnes, et encore
moins pour les hypers actifs qui ont souvent du mal a vivre séparés de la société, de nouvel horizon et de
leurs habitudes.

.../... Pascal

Notre site internet : fermedulamableu.com

Page 6



