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Q ue cette photo
est belle, par-

lante et surtout pleine
de promesses. Les sou-
rires affichés ne sont
pas de surface, ils sont
authentiques et que cela
nous touche !

En effet, vivre
le quotidien au sein
d’un groupe sain et
dans la cohésion nous
booste et nous donne
envie de faire encore
plus : non pas “’Pour”
mais avec eux.

Certes, chacun a son
chemin a parcourir et
qu’il est apaisant de le
partager.

A TDoccasion

de ce 23 éme numéro,
j’avais envie de vous
faire partager cet en-
gouement.
J’en profite pour vous
souhaiter un bel et
long ¢ét¢ (tout du
moins nous 1’espérons
tous).

Kiki .../...

y spécialité de la ré-
gion des lacs.

, Faire fondre 100 g
\Yde beurre dans 1/4
litre d'eau.

Ajouter 1 pincée de
sel et 80 g. de sucre
puis 125 g de farine.

Lorsque le mélange
se détache des pa-
rois, retirez du feu et

;
-
.

mettre 1 cuillére a soupe d'eau

Galette rapide a ma fagon| |de fleur d'oranger. Ajouter 4
genre ‘’papet ou quemeau’’ :

Galette facon Floriamn : UM dElICe ¥ ... ccc cee coe ceo coe oee coo soe soo oo

oeufs 1 par 1 en mélangeant

bien.

Etaler dans 1 plat a tarte et faire
cuire th.180° (ou sur 7) pendant
20 minutes environ a surveiller.

Avant de servir vous pouvez
saupoudrer cette galette de sucre

glace.
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Prenons Ie temps de vivre : 000 000 000 000 000 000 000 o000

§ nos mains. Enfin, nous nous
approchons doucement pour
les caresser et les observer
paturer heureux semble t-il
d’étre la.

es boules de poils ne sont pas
juste mignonnes, elles ont de
réels effets bénéfiques  sur
I’homme. En tant que créatures

Prendre soin des animaux,
c’est aussi s’occuper de leur

commencé par faire attention a
ce qu’ils aient de I’eau et du
foin ; cet aprés-midi nous les
avons lachés dans les prés.
Avant toute chose, il faut veil-
ler a fermer toutes les issues
autres que leur box que nous

innocentes, affectueuses et dépen-
dantes de leur maitre, les animaux
de compagnie ont le don de faire
ressortir le meilleur de chaque in-
dividu. Loin d’étre une idée buco-
lique, ce constat est a I’origine de
la médiation animale.

confort nous
S avons passé
un peu de
temps a re-
- construire

| une cloture.

Nous sommes tous les jours au
contact des chevaux, poneys, anes
lamas, chiens, chats, etc.

Au-

" Vanessa &
! Clémence
e

ouvrons un a un. Ensuite nous
nous plagons derriére eux et
nous les encourageons a ga-
gner les pres en frappant dans

jourd’hui nous avons pris un peu
plus de temps pour observer et ap-
procher les lamas. Nous avons

uand je suis arrivé au Lama Bleu ¢a n'a pas toujours
été facile avec les éducateurs et les jeunes. Je suis par-
ti depuis plusieurs années et je me suis aper¢u que je
me suis vengé sur ces personnes 1a, alors qu’en vérité
c’est a d'autres personnes a qui j'en voulais énormément. Au
Lama Bleu j'ai découvert beaucoup de choses plus que positives
pour moi, rien que pour cela je vous en remercie beaucoup. Du
coté professionnel, j'ai fait beaucoup de choses et je suis tres
content de tout ce que j'ai fait quand j'étais au Lama Bleu.
Voila mon séjour au Lama Bleu c’est avéré trés important pour
ma vie actuelle merci beaucoup a vous tous. Depuis, j’appelle
régulierement Kiki qui est contente d’entendre les mouettes (j’habite en Normandie, au bord de I’océan),
¢a me fait plaisir. J’espere venir en vacances prochainement dans la région des lacs. Alexis
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1y a 70 ans, le 8 mai 1945, s'achevait la
Seconde Guerre mondiale.
A Dole alors que nous
sortions du cinéma, nous
sommes passés devant un ras-
semblement de véhicules mili- T
taires de la seconde guerre g
mondiale. Une ambiance de|
campement de 1’époque avec !
des soldats de toutes les armées principales de
ce conflit y compris des résistants vaquaient a
leur occupation (surtout les Allemands).
Ce trouvaient avec moi Cliff, Greg, Mahama-
dou et Ousmane les deux dernier d’origine Ma-
lienne, également concernés par le biais des
colonies.
J’ai trouvé important de m’arréter afin que
nous nous immergions au milieu de cette am-
biance militaire, que nos jeunes comprennent,
que méme si c’est de I’histoire elle n’est pas
forcément ancienne. En effet il y a seulement
70 ans des millions d’hommes se sont entre-
tués avec les mémes tenues, les mémes armes
et les mémes véhicules qui se trouvent devant

nous.

Des soldats avec les mémes tétes que ceux
“que nous voyons. Pas avec des

<= posés sur des épaules carrés,
§ mais de jeunes comme eux qui

tiraient sur d’autres jeunes tout

aussi semblable.

Le devoir de mémoire est im-

portant, c’est un hommage aux événements

passé€s qui ont construit notre histoire, ce de-

voir de mémoire passe par nos enfants. ..

Si les ainés en sont convaincus, il est impor-

tant que les plus jeunes ainsi que les nou-

veaux arrivant dans notre pays et en Europe

soient sensibilisés a la consolidation de la

Paix.

“’Un peuple qui oublie son passé se con-
damne a le revivre.”’
(Winston Churchill)

De I,asréable a I,“tile 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 o000

ous avons eu 1’idée d’aménager un peu les écuries en confectionnant des plaques avec le nom
des animaux. Non seulement pour embellir les lieux mais aussi pour nous permettre de recon-
naitre et nommer tous les animaux présents.

Nous avons commencé par choisir le support : du bois que nous avons découpé selon une
forme spécifique, de petites plaques pour les chevaux, poneys et dnesses et de plus grandes pour les lamas.
Nous avons ensuite choisi la police et écrit les noms et pedigrees des animaux a 1’ordinateur, puis nous les
avons décalqués sur les plaques. Apres quoi, a I’aide du pyrograveur nous avons gravé les plaques.
Une couche de verni pour peaufiner le tout avant de les disposer sur les portes des boxs des animaux.

Les différentes phases de notre réalisation...

Brian, Cliff, Ousmane, Mahamadou et Vanessa .../...
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“n TOtem a“ Lama Ble“ : 000 000 000 000 000 000 000 00O

epuis peu, un Totem est sorti de terre au
Lama Bleu. Il s’¢lance vers le ciel et
affiche ses couleurs aux yeux de tous !

Beau, coloré, droit, le Totem est a 1’image des
jeunes qui I’ont réalisé.

I s’agit d’une ceuvre collective réussie,
représentative d’un travail de groupe bien mené. Les
jeunes 1’ont d’abord imaginé, puis sculpté, puis peint
et enfin dressé a I’entrée de la carriére, a c6té de
beaux arbres.

Ainsi le cavalier et sa monture peuvent le
contempler a loisir, les oiseaux de passage peuvent
se percher en haut de 1’édifice. De méme, chaque
fois que les artistes en herbe passeront 13, ils pourront étre fiers d’eux et se sentiront valorisés.

Au début ce n’était qu’un simple tronc d’arbre écorcé, récupéré sur une vieille charpente, puis il s’est
transformé en une ceuvre sympathique pour devenir un sujet de contemplation pour Tous ! Bravo a tous.
Mobilisez vous pour un autre projet : a suivre...

Yoann Bernard .../...

La France championne d’EUrope ? ... ... ccc cee oo

compagnie, la France regroupe la plus | des Animaux) a bien du mal a gérer I’afflux d’animaux

grande population de 1’Union maltraités.

Européenne. Plus d’un foyer En effet, chaque jour, particuliers
sur deux compte un animal parmi ses ' et sapeurs-pompiers trouvent
membres. petites et  grosses  bétes
Que ce soit pour caliner (chats et chiens) abandonnées. Le mois dernier,
ou pour méditer (poissons a observer un franc-comtois a trouvé une
dans un aquarium) nos petites bétes sont mygale ! Cette dernicre a
nos meilleurs amis, fideles et d’un amour heureusement pu étre reccueillie
inconditionnel ; ils sont toujours la pour par le zoo de la Citadelle de
nous remonter le moral aprés une dure Besangon. Ce n’est hélas pas le
journée de travail. cas pour de nombreux animaux
De plus nos animaux de compagnie sont qui ne retrouvent pas de foyer.
un pilier de notre économie : le secteur Enfin ! ou que vous soyez ouvrez
représente 20 000 emplois directs ouf I’eil et prenez bien soin de nos chers amis les
indirects :vétérinaires, toiletteurs, alimentation, ] animaux de compagnie !
etc. Yoann Bernard ... /...
Qu’on le veuille ou non, on ne peut plus se
passer d’eux !

Pourtant, chaque année, nombreux sont les
animaux abandonnés, retrouvés sur le bord des
routes ou dans les parcs des villes.

vec 61,6 millions d’animaux deI Face a cette dure réalité, la SPA (Société Protectrice
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9_ Née en 2003

Les parents :
Le male : I’ane
La femelle : I’anesse
Le petit : I’anon

Longévité :
Il vit 30-40 ans en général, mais peut
parfois vivre jusqu'a 50 ans.

Classe : Mammifére placentaire
Famille : Equidé - herbivore

Genre : Equus - asinus

Caractéristiques physiques de 1'4ne commun :

L'ane commun a toutes les robes et toutes les tailles des anes de races (on en trouve de moins de 1 m au
garrot jusqu'a plus de 1,50 m au garrot).
Alimentation : II se nourrit d'herbes, de fleurs et de foin. Il boit jusqu'a 15 litres d'eau par jour.

Comme tous les anes, 1'ane commun est calme, patient, docile, facile a dresser. Et, comme pour

tous, de race ou pas, il faut éviter de prendre I'dnon pour une grosse peluche a dorloter comme un ca-
niche nain. Un ane s'éduque, doit apprendre a respecter I'humain, a marcher en longe, a donner les pieds.
Si les principes de base de son éducation ont été respectés depuis le plus jeune age, 1'ane est effective-
ment beaucoup plus facile a dresser qu'un cheval. .
L'ane a été domestiqué bien avant son cousin et cela se sent. Etre baté, monté ou attelé coule de source
pour lui. Contrairement a une idée recue, 1'dne n'est pas tétu, il est juste plus intelligent que le cheval,
ayant une capacité d'analyse des situations supérieures. Un ane en confiance suit son meneur n'importe
ou. On ne soumet pas un ane par la force, on obtient sa collaboration par la compréhension de ce que
l'on souhaite lui faire faire.

Tous les anes peuvent étre batés, montés ou attelés. Il est évident que la charge sera adaptée a leur
taille et a leur morphologie.

Reproduction : II atteint sa maturité sexuelle entre 1 an et demi et 2 ans.

Gestation : La gestation dure entre 12 et 13 mois. A la naissance, le petit pése entre 10 et 40 kg.
L'ane brait.

Particularités de Friponne :

Elle a été achetée vers ’age de 6 mois a ’association de défense du cheval. En effet, son
ancien propriétaire ne s’occupait pas de ses animaux. Cette petite puce était abandonnée dans
un parc dans lequel il y avait beaucoup de détritus dont des toles. Elle s’est donc blessée aux
jambes. A son arrivée, nous avons dii la soigner et I’apprivoiser car elle n’avait jamais été prise

en longe. Depuis elle a fait du chemin, elle est proche de nous et curieuse. Elle sait randonner et a
. été batée. Respectez-la car elle nous fait dorénavant confiance.
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C omment jouer au SUDOKU ? 4
La regle est trés simple : Remplir

les cases vides avec les chiffres de
I a2 9, de telle sorte qu’ils n’apparaissent

w
-
)
o

qu’une fois par ligne, par colonne et par carré
de 3X3 cases. Une grille de sudoku est divisée

or
B
wn
=

en 9 lignes, 9 colonnes et 9 carrés.

Chacun doit contenir tous les 7 6 5 3
chiffres de | a 9. Elle fait partie de trois
groupes a la fois, elle se trouve sur une ligne, 3 1 7' 2

une colonne, un carré en méme temps.

(e
~

N

5

7 3 8

‘Oloriase : 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 o000

Notre site internet : fermedulamableu.com
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